
 

児童向けおすすめの本 

「10歳からの学校では教えてくれない 
感情とこころ」 

伊藤 美奈子 監修 池田書店〈Y14 ジ〉 

 

 

友だちや家族の悩みなど気持ちがラクになる方法を紹介。 

 

「世界を平和にする第一歩」 
河出書房新社 編 河出書房新社〈Y31 セ〉 

 

 
 さまざまな世界で活躍する 30 歳以下の 19 人が平和につい
て語る。 

 

「世界一長い鉄道トンネル」 
笹沢 教一 文 Gakken〈K51 セ〉 

 

 
アルプス山脈を通る「ゴッタルド・ベー

ス・トンネル」の建築のうら側を探る。 

 

「すごいグラウンドの育て方」 
金沢 健児 著 Gakken〈K78 ス〉 

 
 阪神甲子園球場の外野の芝と内野の土を整備する、 
グランドキーパーの仕事とは…。 
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