
 

「こんなときどうする!?かいけつブック」 
辰巳 渚∥著 朝倉 世界一∥まんが/毎日新聞出版＜Ｋ15 コ＞ 

 

「忘れ物がなくならない！」「家族とけんかした！」こんな

時、どうする？答えは一つではないようです。 

「ふつうに生きるって何?」 
井手 英策∥著/毎日新聞出版＜K36 フ＞ 

 

小学五年生の愉太郎は日々いろいろな問題にぶ

つかっています。「ふつう」とはなんでしょうか？ 

「中高生の悩みが軽くなるヒント集めました。」 
葉一∥著/河出書房新社＜Y15 ハ＞ 

 

勉強・人間関係・進路の悩み…。心が軽くなるような 

ヒントがあるかもしれません。 
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児童向けおすすめの本 

「生きづらさを抱えるきみへ」 
withnews 編集部∥著/ベストセラーズ＜Y37 イ＞ 

 

この本は成功した人のお話ではありません。つらい事が

あったときの「逃げ方」を紹介しています。 


