
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

7月の赤ちゃんタイムは、 

7月 22日（月） 

 

  暮らしに役立つマネーの知識を図 
やイラストを使ってわかりやすく解
説。Q&A形式で疑問や悩みも解決。 

  暑い夏は冷たいアイス＆シャーベ
ットが食べたい！アイスクリームメ
ーカーは使わずに簡単に作れるレシ
ピを紹介。 

赤ちゃんタイムはおはなし  

コーナーで開催しています！！  

ソーシャルディスタンスを守

りながら楽しみましょう♪  

＊新型コロナウイルス感染状況  

によっては中止の場合がござい

ます。  

ご了承ください。  

 

 7月 27日は「スイカの日」。  

スイカの縞模様を綱に見立てて、27 を「つ

（2）な（7）」と読む語呂合わせから決定し

ました。 

 私の家では毎年家庭菜園でスイカを育てて

います。果肉を食べるのはもちろん、スイカ

の皮も浅漬けにして食べています。 

大変美味しいのですが、食べすぎは 

要注意。一日に 1～2切れが 

良いそうです。 


